Aikido
Risselsheim

Aikido — Lehrgang

- Riisselsheim - M
ten

am Samstag, 08. November und
Sonntag, 09. November 2014

Olaf Mller &

(4. Dan Tendoryu-Aikido)

N A5

Samstag, 08. November Sonntag, 09. November
Ab 14:30 Uhr eigenes Aufwarmen Ab 9:30 Uhr eigenes Aufwéarmen
15:00 — 15:45 Uhr 10:00 — 10:45 Uhr
16:00 — 16:45 Uhr 11:00 — 11:45 Uhr
17:00 — 17:45 Uhr 12:00 — 12:45 Uhr

Ort:

Dojo der Grol3sporthalle Risselsheim
Evreux-Ring 31
65428 Russelsheim
Sportlereingang
Kosten:
Samstag oder Sonntag (1 Tag): 15€
Gesamter Lehrgang:5 €2

Anmeldung:

Yvonne Pfeiffer Bitte angeben:

E-Mail: info@aikido-ruesselsheim.de| Teilnahme beim Abendessen(Samstag)?

Anmerkungen:

Bei friihzeitiger Anmeldung wird sich um eine prigdibernachtung bemiiht
Ubernachtungshinweise werden auf Wunsch mitgeteilt

Maximale Teilnehmerzahl: 35 Personen

Bitte Jo+Bokken mitbringen

Der Verein haftet fir verursachte Schaden nur bei Vrliegen
von Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit

Veranstalter:  Aikido Riisselsheim
www.aikido-ruesselsheim.de




