
Aikido 
Rüsselsheim 

 

 
 
 
 

Aikido – Lehrgang  
in 

- Rüsselsheim –  

 

am Samstag, 16. Februar und 
Sonntag, 17. Februar 2013 

Robert Hundshammer   
(5. Dan Tendoryu-Aikido) 

 

 
 

 

 
Samstag, 16. Februar  

14:30 Uhr eigenes Aufwärmen 
15:00 – 15:45 Uhr 
16:00 – 16:45 Uhr 
17:00 – 17:45 Uhr 

Sonntag, 17. Februar 
9:30 Uhr eigenes Aufwärmen 

10:00 – 10:45 Uhr 
11:00 – 11:45 Uhr 
12:00 – 12:45 Uhr 

Ort:  
Dojo der Walter-Köbel-Halle 

Evreux-Ring 31 
65428 Rüsselsheim 

Sportlereingang 
Kosten: 

Samstag oder Sonntag (1 Tag): 15 € 
                           Gesamter Lehrgang:     25 € 

 
Voraussetzungen:  
Gute Grundkenntnisse der Fallschule 
Anmeldung:  
 
Klaus Twehues 
 
E-Mail: info@aikido-ruesselsheim.de  

Bitte angeben: 
 
Teilnahme beim Abendessen(Samstag)?        
 
 

 
Anmerkungen: 
- Bei frühzeitiger Anmeldung wird sich um eine private Übernachtung bemüht 
- Übernachtungshinweise werden auf Wunsch mitgeteilt 
- Maximale Teilnehmerzahl: 35 Personen 
- Bitte Jo+Bokken mitbringen 
 

Der Verein haftet für verursachte Schäden nur bei Vorliegen 
von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit 

 

 
Veranstalter: Aikido Rüsselsheim 
www.aikido-ruesselsheim.de  


