Tendoryu Aikido im VfL Bad Kreuznach

Vereinslehrgang mit
Michael Wefers, 4. Dan
am 15. und 16. September 2012

B A A4S

Lehrgangsort: Sporthalle des VfL Bad Kreuznach (Jahnhalle)
HochstralRe 25 - 27, 55545 Bad Kreuznach

Veranstalter : ViL Bad Kreuznach - Abteilung Budo - Sektion Aikido
Zeitplan: Samstag, 15. September 2012
Aufwarmen: 14:00 Uhr (selbststandig)
Training : 14:30 — 15:30 Uhr

15:45 — 16:45 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr

Abendessen: ca. 19:00 Uhr

Sonntag, 16. September 2012

Aufwéarmen: 10:00 Uhr (selbststandig)

Training: 10:30 — 11:30 Uhr

11:45 - 12:45 Uhr

Gebuhr: Samstag 15 € Sonntag 10 € beide Tage 20 €

Schdler, Auszubildende und Studenten

Samstag 12 € Sonntag 8 € beide Tage 16 €
Anmeldung: E-Mail: Frank.Zeiler(at)freenet.de

Tel.: 0671-9213231

Frank Zeiler, Steinweg 7a, 55545 Bad Kreuznach

Ubernachtung: im Dojo (bitte bei der Anmeldung angeben)

Fur das leibliche Wohl wahrend des Lehrgangs ist wie immer gut gesorgt.
Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung.

Eine gute Anreise und viel Spald winschen Euch die Bad Kreuznacher Aikidoka.
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