dh TSV 1861 Deggendorfe. V.

Sportplakette des Bundesprisidenten
qF der Bundesrepublik Deutschland

Einladung zum Aikido- Vereins- Lehrgang
am 1. und 2. Dezember 2018
in Deggendorf

mit Volker Marczona, 6. Dan Tendoryu-Aikido, Moers
Veranstalter: TSV Deggendorf, Abteilung Aikido

Ort: Dojo Fachoberschulturnhalle Deggendorf "Aloys-Fischer-Schule",
Ecke Jahn- und Walchstral3e

(hinter Cafe Bredl; siehe www.aikido-deggendorf.de)

Zeiten: Samstag:
Anreise bis 14.30 Uhr

Training mit gemeinsamem Aufwarmen und Pausen
von 15-18h

Gemeinsames Abendessen (wer mag)
Ubernachtung (privat oder Hotel)

Sonntag:
Frihstlck mdglich im benachbarten Cafe Bredl ab 8.00 h

Sondertraining fur Vereinsjugend und junge Géste 9.30 h - 10.30 h
Training 11 - 13.30 h mit Pause
Gemeinsamer Mattenabbau

Teilnehmer: Max. 50 Teilnehmer mit sicherer Mae-, ushiro- und
yoko-Ukemi
Anmeldung: Bitte vereinsweise bis 15. 11. 2018 per Mail an: r.hundshammer@online.de
Anspruch auf Teilnahme erst nach Rickbestatigung der Teilnahme
Kosten: Pro erwachsene Teilnehmer 15 € (mit gultigem TWA-Pass)
und 20 € (ohne gultigen TWA-Pass),wird vor Ort kassiert
Haftung: Verein und beauftragte Personen haften nur fur grobes Verschulden.
WICHTIG: Der Lehrgang steht didaktisch im Zusammenhang mit dem Lehrgang

in GroRhadern vom 9. - 11. November 2018!
Bitte, soweit vorhanden, ,Besteck” (Jo, Bokken, Tanto) nicht vergessen!

Mit den besten Wiinschen fir eine unfallfreie Anreise im Namen der Deggendorfer Aikidoka

Euer
Robert Hundshammer
Abteilungsleiter Aikido im TSV Deggendorf von 1861 e. V.



