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TENDORYU-AIKIDO-LEHRGANG IN DEGGENDORF

vom 2. — 5. Marz 2012 mit

SHIMIZU-SENSEI,

Kancho des Tendokan, =
Vorsitzender der NPO Tendo-World-Aikido und

WAKA-SENSEI KENTA SHIMIZU,

Dojocho des Tenkokan

'Q; £

Veranstalter und Ausrichter: TSV v. 1861 Deggendorf e. V., Abteilung Aikido

Ort: Turnhalle der Staatl. Fachoberschule Deggendorf (Aloys-Fischer-Schule), Ecke Jahn-/ WalchstralRe
Wegbeschreibung siehe auf Blatt 2 (Hinweise)

Zeitplan:
Freitag, 2. Méarz 2012 | Samstag, 3. Marz 12 Sonntag, 4. Marz 12 Montag, 5. Marz 12
Anreise bis 18 h Anreise bis 14 h Anreise bis 9 h Anreise bis 18 h
Training Sensei Training Waka Sensei | Training Waka Sensei | Training Sensei
19-20h 15-16h 10-11h 19-20h
Pause Pause Pause Pause
Training Sensei Training Sensei Training Sensei Training Sensei
20.15-21.15h 16.15-17.15h 11.15-12.15h 20.15-21.15h
Pause Pause Mattenabbau
Training Sensei Training Sensei
17.30-18.30 h 12.30h-13.30 h

Lehrgangsgebiihr Mitglieder TWA (gultiger TWA-Pass):

Tag 30 € Tag 60 € | Tag 60 € Tag 30 €

- Wochenende pauschal 90 € -

3 Tage Freitag — Sonntag pauschal 110 € -

- | 3 Tage Samstag — Montag pauschal 110 €

Gesamter Lehrgang pauschal 130 €

Nichtmitglieder beim TWA (kein gultiger TWA-Pass) zahlen pro Tag 10 € mehr.

Teilnehmer: Pro Einheit max. 90 Teilnehmer mit ausreichender Fallschule, keine Kyu-Begrenzung.
Jo, Bokken und Tanto sowie Passe und LG-Nachweise (mit Foto!) bitte mitbringen!

Anmeldung/Bezahlung: Nur auf anhdngendem Formular. Siehe dort!
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl friihzeitige Anmeldung dringend empfohlen!

Ubernachtung: Wenige Platze bei schneller Anmeldung privat moglich.
Ubernachtung von Freitag — Sonntag im Dojo méglich (Schlafsack).

Hotels und Pensionen in fuBlaufiger Nahe (Stadtmitte) vorhanden: siehe z. B.
www.hotel.de/de/deggendorf/hotels-32401

Haftungsausschluss: Samtliche i. R. d. Veranstaltung tatigen Personen und Organisationen haften
ausschlief3lich bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Samtliche Teilnehmer missen
ausreichend gegen Sach- und Koérperschaden versichert sein.

Deggendorf, den 9. Dezember 2011
Robert Hundshammer, Abteilungsleiter Aikido im TSV Deggendorf Gute Anreise!


http://www.hotel.de/de/deggendorf/hotels-32401

HINWEISE und WEITERE INFORMATIONEN:

Anfahrt mit dem Auto: Am Autobahnkreuz Deggendorf (A 3/A 92) auf die A 92/ B 11 Richtung
Deggendorf weiter fahren, die Donau tberqueren und in den Tunnel einfahren. Im 1. Tunnel rechts in
Richtung Bernried / Rusel ausfahren und gleich an der Ampel (bei der weil3en Martinskirche) rechts
abbiegen. An der nachsten Ampel rechts in die Graflinger StraRe Richtung Zentrum einbiegen. Nach der
Tankstelle links in die Walchstraf3e einbiegen und in dem angrenzenden Gebiet parken. Das Dojo (dort
nur wenige Parkplatze!) erreicht man am besten aus der WalchstralRe tiber die schmale Zufahrt beim
Cafe Bredl.

Mit der Bahn: Am DB-Hauptbahnhof Plattling umsteigen und mit der Waldbahn zum Hauptbahnhof
Deggendorf weiterfahren. Am Bahnhofsausgang links der Stadtfeldstraf3e folgen bis zur Einmiindung in
die Egger StraRe. Dort rechts zur weiRen Kirche (Martinskirche) abbiegen. An der dortigen Kreuzung

links abgehen. An der folgenden Kreuzung rechts in Richtung Stadtmitte in die Graflinger Stral3e
einbiegen; ab da wie mit dem Auto.

Touristische Hinweise

oder:

Warum auch Partner und Familie was vom Lehrgang in Deggendorf haben!

Deggendorf liegt reizvoll an der Miindung der Isar in die Donau am Ful3e des Bayerischen Waldes im heimeligen
Niederbayern. Wegen der schénen Landschaft gibt es zahlreiche touristische Angebote, die auch einen
langeren Aufenthalt in Deggendorf attraktiv machen, z. B.:

www.deggendorf.de/index.php?id=72

Verbindung mit Skiurlaub im Bayerischen Wald:
In der Region Deggendorf gibt es mehrere und Anfang Méarz relativ schneesichere Skigebiete:

o Alpin:
= GroRer Arber www.arber.de

= GeilRkopf www.geisskopf.de/winter
=  Mitterdorf  www.mitterdorf.info/schneebericht.html

0 Langlauf: www.langlaufen-bayrischer-wald.de
= Langlaufzentrum Rusel
= Langlaufzentrum Bretterschachten
= Langlaufzentrum Finsterau

Sollte kein Schnee mehr liegen, freut's den Wanderer: www.deggendorf.de/index.php?id=923

Verbindung mit Stadtetourismus:

Deggendorf: Historisches Stadtzentrum mit gotischem Rathaus, Stadtmauer und gotischen und
bayerisch-barocken Kirchen. Donau-Promenade und Isarmiindung laden zum Spazieren ein.

Die historischen grof3en Stadte Passau (Dreifllissefahrt, Dom, Feste Oberhaus, Dreifliisseblick, Kloster
Mariahilf, Hist. Rathaus) und Regensburg (Strudel-Schifffahrt, Dom, Walhalla, Museen) mit zahlreichen
Sehenswirdigkeiten sind nur 45 Autominuten entfernt.

Verbindung mit einer Donauschifffahrt zwischen Deggendorf, Passau und Linz
www.donauschiffahrt.de

Fur Eisenharte im Marz: Radeln auf dem Donau- und Isarradweg
www.bayernbike.de/touren/niederbayern/donau-radweg.shtml
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