mit
Eckhardt Hemkemeier

im
Aikido Dojo Seishinkan

am
12.06.2022

Dieser Lehrgang ist fir Schwarzgurte und Weilgurte die
Training leiten.
Schwerpunkte:
Methodik, Ukemi, Flexibilitat, Aufgaben eines Yudansha

Veranstalter: Aikido-Dojo-Seishinkan e.V.

ANMELDESCHLUSS Ort: Aikido Dojo Seishinkan
05.06.2022 Wandsbeker Chaussee 62 a, 21109 Hamburg
_ Zeiten: Sonntag, den 12.06.2022
Anmeldung: 11:00-14:00 Uhr Training
per e-mail
trainer@seishinkan.de
Kosten: 10:00 Euro

oder

Eckhardt Hemkemeier,
Christoph-Cordes-Stralte 26
21109 Hamburg
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AikidoDojoSeishinkan

5. Yudansha
Aikidolehrga
ng 2022

Der Ausrichter und die mit der Organisation beauftragten Personen haften nicht flir Kérper- und Sachschaden.
Jeder Teilnehmer muss sicherstellen, dass ein Versicherungsschutz besteht.
Jo, Bokken und Tanto, sowie twa-Pass mit aktueller Jahressichtmarke ist mitzubringen.
Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise.

ies) tendo



